SPA-JET sistema turi 10 i$ anksto numatyty programuy:

1.

10.

Svorio mazinimas: Si programa sukurta derinant infraraudonuosius spindulius, Vishy masaza vandens
srovémis, vibracinji masaZza, garus, spalvy terapija, kojy bei nugaros masaZzus, tropiky dusa. Ji skirta
skysciy susikaupimui audiniuose mazinti, stimuliuoti metaboliniy procesy aktyvumg, toksiny Salinimui
skatinti. Pageréja odos ir poodinio sluoksnio kraujotaka, geriau skaidomi riebalai. Oda atjaunéja, tampa
lygesné, pageréja medziagy apykaita, Zmogus jaucia energijos padidéjima. Pusé valandos praleistos Sioje
procediiroje atstoja valanda praleistg sporto saléje! 30 min.

Toksiny Salinimas: Programa skirta gerinti organizmo gynybines funkcijas, Salinti toksinus bei Slakus,
stimuliuoti kraujotaka. éioje programoje tarpusavyje derinami infraraudonieji spinduliai, kontrastiniy
vandens sroviy, nugaros, Vishie bei vibraciniai masazai, spalvy terapija, Skotiskas ir tropiky dusai, garai.
Odos bikle subalansuojama, oda prisotinama drégme, kiinas tampa lygus, tonizuotas. Po procediros
apima lengvumo ir gaivos pojatis. 30 min.

Streso mazinimas: Vandens, nugaros, pédy bei vibraciniai masazai, infraraudonieji spinduliai, spalvy
terapija, tropiky dusas suteikia gilaus atsipalaidavimo, kiino ir sielos vienovés, bei visiSkos palaimos
jausma. Raminamai veikiama nervy sistema, gerinamas miegas, panaikinamas nuovargis. Kamavusios
problemos nubéga kartu su tekanciu vandeniu. Kinas atgauna pusiausvyrg taip reikalingg sveikatos
palaikymui, o siela pasitikéjima savo jégomis. 30 min.

Odos jauninimas: Programa sukurta derinant garus, infraraudonuosius spindulius, vibracinj, nugaros,
pédy bei Vishy vandens sroviy masazus, spalvy terapijg. Visos procediros metu oda intensyviai
drékinama, maitinama, tonizuojama, atstatomas skysciy balansas, Salinami toksinai, aktyvinama kolageno
sinteze. Siy faktoriy poveikyje oda tampa lygesné, $velnesne, didéja odos elastingumas, geréja viso
organizmo gyvybinés funkcijos. ISlik visada jaunas! 25 min.

Skausmo mazinimas: Nuskausminantj efektg sukelia gary, vibracinio, Skotigko ir vandens masazy,
infraraudonuyjy spinduliy, spalvy terapijos, tropiky duso derinys. Skausmas sumazéja ar iSnyksta, kadangi
infraraudonoji Siluma pagerina kraujotaka, aktyvina uzdegiminiy zidiniy rezorbcija, garai sustiprina
prieSuzdegiminj, nuskausminantj vandens poveikj. Todél dingsta raumeny_jtampa ir nuovargis. 30 min.
Celiulito profilaktika: Si programa sukurta derinant vandens sroviy, $kotigka, nugaros bei vibracinj
masazus, infraraudonuosius spindulius, spalvy terapijg, kojuy masaza, tropiky dusa. Programa skirta
metabolinio aktyvumo stimuliavimui, toksiny Salinimui, skysciy balansui audiniuose. Oda geriau
apripinama deguonimi, aktyvéja limfos nutekéjimas, geréja periferiné ir odos kraujotaka. Mazéja odos
nelygumai, ji stangréja, atsipalaiduoja. 30 min.

Tonizuojanti Escape programa: Garai, Sviesos terapija, ir energijos suteikianti vandens terapija padeda
atgaivinti organizma ir natdraliu bGdu atgaminti energijq. Ypac stiprus yra tonizuojantis kontrastinio duso
poveikis. Atliekamas nugaros, pédu, Vishie ir $kotikas masaZai, atpalaiduoja tropiky dusas. Si procedira
maloniai nuteikia po sunkios darbo savaités, psichinio ir fizinio nuovargio. 20 min.

Miegas, meditacija: Si programa leidZia kinui atsipalaiduoti, gerina miego kokybe, maZina jtampa. Joje
suderinti garai, vibracinis masazas, aromaterapija. Joje néra vandens masazo, todél jg patartina rinktis
tiems, kas nori tik atpalaiduojancio vibromasazo poveikio. 30 min.

Kino jvyniojimas: [tampa, nervingumas, stresas - misy kiinas reaguoja  visus Siuos veiksnius. Kiino
puoseléjimo ritualai gali prisitaikyti prie gyvenimo biddo ir kino ritmo. Raminamieji, valomieji, ar
suteikiantys energijos grozio ritualai leidZzia geriau jaustis ir teikia malonuma. Kinas yra iS naujo
subalansuojamas. Si programa suaktyvina idskiriamajq odos funkcija, kuri padeda pasalinti susikaupusius
toksinus, ir paruoSia odg ja puoseléjanciy kosmetiniy priemoniy poveikiui. Procedira pradedama
nusveiciant king pilingu, nuprausus rankiniu dusu.Po to kiinas iStepamas kosmetine priemonég,
atkuriancia odos drégnuma, mineraliniy medziagy pusiausvyra, grazinancia odai sveikata, natlraly grozj ir
stangruma. Infraraudonieji spinduliai, garai, spalvy terapija, vibromasazas, programos pabaigoje tropinis
lietutis leidzia dar labiau pajusti kosmetiniy priemoniy poveikj. 25 min.

Kneipo procedira “Karstis - sSaltis”: Procediira atstato organizmo balansg, naudojant skirtingos
temperatiros vandenj. Vanduo tampa laidininku, kad galéty vykti organizmo terminiai, cheminiai, ir
mechaniniai procesai. Pageréja kraujotaka, organy ir audiniy aprapinimas deguonimi, pagreitéja
metabolizmo procesai, aktyveéja medziagy apykaita, pageréja toksiny $alinimas i§ organizmo. Sig
programa rekomenduojame rinktis tiems, kas meégsta kontrastinio duso atgaivinantj poveikj. MasaZuojant
karstu ir Saltu vandeniu oda tampa stangresné, lygesné, pageréja bendra savijauta, jau¢iamas energijos
antpladis. Cia puikiai suderinti Vishie, &kotiékas, nugaros ir pedy masazai, tropiky du$as. Procedira
iSjudina vidinius organizmo rezervus ir padeda aktyvinti imuninés sistemos veiklg, tuo bldu gerindama
bendra savijauta ir atsparuma ligoms. 25 min.

Visose procediirose naudojama spalvy terapija turi teigiamos jtakos Zmogaus psichologinei bei fiziologinei blsenai.
Chromoterapija pasizymi specifiniu poveikiu gyvoms lgsteléms: suaktyvinami metaboliniai procesai, fermenty
gamyba, padidinamos energijos atsargos. Todél kiino audiniai gali jsisavinti daugiau deguonies. Sviesa tiesiogiai
veikia nervy galinéles, energijos mediatorius ir visg nervy sistema.

Garai. Drégnas karstis yra Svelnesnis kiinui nei sausas, kadangi jis suminkstina oda, atidaro poras, stimuliuoja
kvépavima ir skatina toksiny pasalinima i$ organizmo.

Aromoterapija. Sistema, siekiant suzadinti uoslés receptorius ir padidinti malonuma. Automatiné aromoterapija
atliekama naudojant specialius rezervuarus. Aromatai sklinda per garo sistema, kuri dirba pagal nustatytas
programas.



